NEWLIFE

Maturitni plan.

15 pracovnich stran pro cely Skolni rok. Mésic¢ni cile, diagnostika, problémové
oblasti v ¢estiné, matematice a cizim jazyce i plan poslednich 14 dni.

Planujte Méite Trénujte

podle slabych mist, ne podle pocitu. ¢as, presnost a typ opakovanych chyb.  format testu stejné jako samotné ucivo.

NewLife - chytra priprava krok za krokem




NEWLIFE «

01 - MAPA MATURITY

Nejdriv si nakreslete viastni maturitu

Spolecna &ast je jen jedna vrstva. Sepiste vSechny konkrétni vystupy, terminy a

vahu jednotlivych zkousek.

Spole¢na ¢ast
o Cesky jazyk — didakticky test
o Matematika nebo cizi jazyk

o Trénujte na oficialnich zadanich CERMAT

Moje zkousky a terminy

ZKOUSKA 1

ZKOUSKA 2

ZKOUSKA 3

ZKOUSKA 4

Pravidlo: co neni v kalendafi, obvykle se nestane. Zablokujte si dva kratSi bloky tydné a jeden delSi blok na test.

maturitni plan

Profilova ¢ast

e Pisemné a ustni zkousky

e Odborné nebo praktické pfedméty

e Pozadavky a hodnoceni urCuje Skola

Termin:

Termin:

Termin:

Termin:
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NEWLIFE « 02 - DIAGNOSTIKA

Jeden tyden, ktery vam usetri mésice

Vyplrite jeden cely test bez preruSeni a opravte ho podle klice. Nejde o znamku, ale
0 mapu chyb.

1x 3 2
cely test na cas typy chyb priority na mésic
Neznalost Postup Nepozornost
Nevim pravidlo, vztah nebo Znam latku, ale neumim typ Pfrehlédnu zadani, jednotku i
slovni zasobu. Reseni: doplnit Ulohy. Re$eni: nacvigit zapor. Reseni: kontrolni rutina.
zaklad. algoritmus.

Diagnosticky zapis

SKORE / CAS bod( - minut

NEJVETSI ZTRATA

PRIORITA 1

PRIORITA 2

Chyby zapisujte konkrétné: misto ,neumim ¢estinu“ napiste ,Carka pred vedlejSi vétou®; misto ,nejde mi matika“ napiste
sprevod slovniho zadani na rovnici*.
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NEWLIFE « 03 -

Postavte systém, ktery vydrzi

Zari neni mésic na dohanéni vSeho. Nastavte pravidelny rytmus a zjistéte vychozi

stav.
Tydenni rytmus Vystup mésice
0O 2x 35 minut aktivniho procvi€ovani 0O Seznam vSech zkouSek
O 1% 90 minut test nebo vétsi celek O Diagnosticky test
O 15 minut oprava a zapis chyb 0O Dve hlavni priority

Co muze plan shodit
o P¥ili§ dlouhé bloky misto pravidelnosti.
e Pasivni ¢teni poznamek bez vybavovani z paméti.

o Stfidani péti témat v jednom tydnu.

Tip: skoncete blok kratkou otazkou ,Co presné zopakuji pristé?“ Pristi start bude snazsi.

maturitni plan
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NEWLIFE «

04 - RIJEN

Opravte zaklady s nejvyssi navratnosti

Vyberte dovednosti, které se objevuji v mnoha ulohach. Jedna dobfe opravena

mezera muze pfinést body na nékolika mistech.

Cestina
Vétna stavba, ¢arky, vyznam slov, prace s vychozim
textem.

Cizi jazyk
Casy, vazby, spojovaci vyrazy a slovni zasoba podle
témat.

Moje dvé zakladni mezery

maturitni plan

Matematika

Zlomky, procenta, Upravy vyrazu, rovnice, jednotky.

Metoda

Kratké sady 8-12 uloh, okamZit4 oprava a
opakovani po 3 a 7 dnech.
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NEWLIFE « 05 - LISTOPAD

Naucte se format zkousky

Znalost uciva nestaci. Trénujte, co zapisovat do archu, kdy ulohu preskocit a jak se
vracet ke kontrole.

1. prichod 2. prachod Kontrola
Jisté ulohy. Nezustavejte viset Ulohy, kde znate postup, ale Pfenos do archu, jednotky,
déle nez planovany limit. potfebujete vice ¢asu. znaménka, pocet odpovedi.

Tréninkové pravidlo

O Jednou tydné sada na Cas.

O Jednou za dva tydny cely test.

O Po kazdém testu urcit tfi chyby s nejvétsi bodovou ztratou.
O

Stejny typ ulohy zopakovat do 72 hodin.

Nejprve optimalizujte spravnost, teprve potom rychlost. Rychle opakovana chyba je stale chyba.
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NEWLIFE « 06 - PROSINEC

Uzavrete prvni polocas

Prosinec je kontrolni bod. Zmérte, co se zlepSilo, a nechte si prostor na odpocinek.

2 3 1
porovnané testy nejCastéjSi chyby Uprava planu
Pokracovat Zmenit
Co pfinasi body a zvladam délat pravidelné? Ktery postup nefunguje nebo zabira pfili§ ¢asu?

Vanocéni minimum: 2 kratké bloky tydné nebo karti¢ky po 10 minutach. Pauza neni selhani; Uplné odpojeni na tfi tydny ale
prodrazi lednovy navrat.

maturitni plan 07 /15



NEWLIFE «

07 - LEDEN

Prepnéte z témat na vystupy

U kazdého tématu si definujte konkrétni vykon: vyfesit, vysvétlit, napsat nebo

odprezentovat.

Misto ,,ucit se rovnice*
Vyfesim 8 rovnic riznych typti a u kazdé ovéfim
vysledek.

Misto ,,angli¢tina“

Napisu 180 slov a nasledné opravim €asy, Cleny a
navaznost.

TFi méritelné lednové vystupy

maturitni plan

Misto ,,opakovat literaturu“

Bez poznamek predstavim autora, kontext, dilo a
dva interpretacéni body.

Vystup mésice

Prvni kompletni simulace v8ech prioritnich zkousek.
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NEWLIFE « 08 - UNOR

Zacnéte pravidelné simulovat

Podminky simulace maji byt nudné stejné: ¢as, pomucky, ticho, zaznamovy arch a
zadné pauzy.

PRED TESTEM Pfipravit pomticky, vodu, ¢asomiru a gisty stul.
BEHEM TESTU Znagit preskocCené ulohy a &as jednotlivych bloku.
PO TESTU Neopravovat jen odpovédi: zapsat diivod kazdé chyby.
DO 72 HODIN Znovu vyresit tfi nejdrazsi typy chyb bez napovédy.
Skére Cas Rezerva
bod _ minut _ minut

PFi stagnaci neménte vSechno. Vyberte jednu hypotézu: chybi znalost, postup, nebo ¢asova strategie?
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NEWLIFE « 09 - BREZEN

Promeénte chyby ve skore

V bfeznu uz nerozSifujte plan bez divodu. Nejvétsi navratnost ma systematické
zavirani opakovanych chyb.

Denik chyb Cervena vlajka

e datum a zdroj ulohy Stejna chyba potreti znamena, ze nestaci dalsi test.

« typ chyby Vratte se k vysvétleni a leh¢im prikladdm.

e spravny princip

¢ kontrolni Uloha

v v

Moje nejdrazsi opakované chyby

CHYBA1 Oprava:
CHYBA 2 Oprava:
CHYBA 3 Oprava:
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NEWLIFE « 10 - DUBEN A KVETEN

Stabilizujte vykon. Nezacinejte
Znovu.

Posledni tydny nejsou €as na prepisovani vSech poznamek. Udrzujte
vykon, spanek a jistotu v rutiné.

4-3 tydny predem 2 tydny piedem

1-2 celé simulace tydné, cilené opravy, dokonceni Zkratit objem, drzet pravidelnost, projit checklisty a
profilovych materiald. logistiku.

3 dny predem Den predem

Jen znameé typy uloh, lehké vybavovani, zadny Doklady, pomuicky, cesta, jidlo, spanek. U¢eni
no¢ni maraton. ukoncit v€as.

Bezpecnostni minimum: ovéfte aktualni termin a povolené pomucky u skoly a CERMATu. Pravidla se mohou mezi
predmeéty lisit.
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NEWLIFE « 11 - CESKY JAZYK

Cestina: body mizi v detailu zadani

NejcastéjsSi problém neni ,neumim Cesky", ale nepfesna prace s textem, vétnou
stavbou a pozadovanym formatem odpovédi.

Didakticky test Pisemna prace

o rozlisit tvrzeni dolozitelné textem od dojmu e dodrzet utvar, téma a komunikaéni situaci
o urcit vztahy mezi vétami a ¢arky ¢ odstavce a navaznost argumentu

e vyznam slova v konkrétnim kontextu e rezerva na kontrolu shody a interpunkce

o hlidat pocet pozadovanych odpoveédi

Ustni zkouska Kontrolni rutina

e nememorovat pouze déj Podtrhnout operator v zadani, vratit se k dikazu v
« autor, kontext, kompozice, jazyk a interpretace textu, aZ potom zapsat odpoved.

e mluvit podle osnovy, ne podle hau€eného
odstavce

Trénink: u kazdé Spatné odpovédi oznacte konkrétni vétu nebo pravidlo, které spravnou odpoveéd dokazuje.
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NEWLIFE « 12 - MATEMATIKA

Matematika: spravny vysledek zacCina prekladem

Nejvic bodu se ztraci mezi textem a matematickym modelem, v Upravach a u Siroce
otevienych uloh bez zapsaného postupu.

Algebra Slovni ulohy

e znaménka, zavorky, zlomky a podminky e pojmenovat neznamou a jednotku

e rovnice a soustavy bez pfeskocenych krokud e zapsat vztah pfed pocitanim

e kontrola dosazenim e OVefit, zda vysledek dava smysl
Geometrie Funkce a data

e nacrt a oznaceni znamych hodnot o Cteni méfitka grafu

e zameéna obvodu, obsahu a objemu o defini¢ni obor a intervaly

e jednotky a zaokrouhleni az na konci e procentni zména versus procentni bod

Siroce oteviené tlohy: zapisujte nosné kroky postupu. Samotny vysledek nemusi pfinést body, zatimco spravny postup

mUze zachranit ¢ast hodnoceni.

maturitni plan
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NEWLIFE « 13 - CIZi JAZYK

Cizi jazyk: porozumeéni, presnost a ¢as

Trénujte dovednosti oddélené. Poslech potiebuje jinou strategii nez Cteni a pisemny

projev.

Poslech Cteni

o predem Cist moznosti a pfedvidat typ informace o rozlisit hlavni mySlenku a detail

e neuviznout na jednom neznamém slové o hledat parafrazi, ne stejné slovo

¢ hlidat negaci, opravu a zménu nazoru o oveéfit odpoveéd konkrétni casti textu
Jazykova kompetence Pisemny a ustni projev

e Casy a Casova souslednost ¢ splnit vSechny body zadani

e Cleny, pfedlozky a vazby e pouZzit jednoduchou, spravnou vétu misto

« slovotvorba a kolokace riskantni konstrukce

e mit pfipravené spojovaci vyrazy

Tydenni minimum: 2 poslechy po 15 minutach, 1 ¢teni na ¢as, 1 kratky text a 10 minut hlasitého mluveni podle osnovy.
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NEWLIFE « 14 - PROFILOVA CAST A FINALE

Odborné predmety a poslednich 14 dni

Profilova ¢ast se lisi Skolu od Skoly. Pracujte vzdy s oficialnim seznamem témat,
kritérii a pozadavky své Skoly.

Ustni otazka Prakticka zkouska
e osnova: definice — princip — pfiklad — ¢ nacvicit cely pracovni postup
souvislost

e kontrolni body bezpec¢nosti a kvality

* miuvit nahlas s casem e zapisovat rozhodnuti a vysledek

e pfipravit schéma nebo konkrétni pfiklad

Checklist poslednich 14 dni

Potvrzené terminy a mistnosti Posledni simulace nejpozdéji 3—4 dny pfedem

Doklady a povolené pomtcky Spanek ve stejném rezimu

Hotové seznamy a odevzdané prace Lehké opakovani, zadna nova velka témata

o o o o
o o o o

Naplanovana doprava a rezerva Kontakt na Skolu pro mimoradnou situaci

Na zavér: cilem neni pocit, Ze umite UpIné vSechno. Cilem je stabilné pfedvést maximum z toho, co jste béhem roku
vybudovali.

Moje véta pred zkousSkou
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